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8 Eva Carter

$ansa de recuperare a unei persoane depinde de ce urmeazd si
se intimple, iar asta depinde de tine.

Acesta este Lanful Supraviefuirii. Prima verigi din lan! este cea

mai ugoari, dar gi cea mai importanti.
Pur 9i simplu, recunosti semnele unui un stop cardiac gi suni

dupi ajutor.
1. Daci vezi cL cineva nu reactioneazilin nici un fel qi nu

respirl normal, sunl la ll2. Fiecare secundi conteazl.
Capitolul 1

Kerry

3l decembrie 1999

!ase minute. Au mai r[mas sase minute pAna ;=

Trei sute saizeci de secunde gi numaratoa:
dac5. nu vreau si mai treaci un an, s5. recunc,a

leniu de fapt, Ei s[ rimAn singura tAnird de ..
tsrighton care nu s-a pupat cu altd fiin!d urr:..:

Majoritatea fetelor din ultimii doi ani de .:;
cap[t. i1i dai seama dupi cum se misci: dars.
prundis, poartd tocuri care se tot infund.a rr--
qure pe picioare gi sexy 9i...

- Ce crezi ci va face implozie mai intAi. cr
controlul de trafic aerian? mi intreabi Tim r:
o dozl de cidru.

In Marea Britanie reprezintd perioada de doi ani ;-:.
GCSE (Certificatul General pentru Studii Secundare --,
:atre 16 9i 17 ani) se pregdtesc pentru examinirile A lar -. :

:e durata ultimilor doi ani de liceu qi in care se snid-;=
:.egere, in func{ie de preferin(e, abilitn}i si cerintele ; :'
:ea sa se inscrie.
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10 Eva Carter

CAnd o duc in dreptul buzelor, constat cI nu a mai rlmas in ea

decAt spuma de mere. imi ridic ochii spre cer.

- Poate n-ar trebui si fii atAt de entuziasmat ci vine sfArsitul
Iumii.

El zAmbegte.

- Ce si fac daci tAnjesc dupi nigte dramatism din cAnd in cind...
Mie-mi spui.

- Nu mai avem mult de agteptat gi ne luim gi noi porlia noastri.
Anul viitor in decembrie, pe vremea asta, o si fiu la

Universitatea din Manchester. $i, indiferent cAt de imposibil pare
acest lucru acum, existi ganse ca pAni atunci si fiu slrutati -
poate, cu pufin noroc, chiar mai mult decdt atAt. Perspectiva de

a-mi pierde in sfArgit virginitatea nici mi.car nu este cel mai grozav
lucru din anul 2000. Deoarece, intr-un an, mi voi pregiti sa devin
doctor. Cu pulin noroc gi cu intreb[rile potrivite la examenul de

ftzicd, Tim va face acelagi lucru.

- Daci nu ne rade virusul mileniului de pe fala pimAntului
in..., se uiti Ia ceasul Swatch, cinci minute incepAnd de acum. Fap-

tul ci stau in pragul dezastrului mi face s[ md simt cam nesdbuit.

Nesibuit nu este felul de-a fi al lui Tim, dar ochii ii sunt str[-
lucitori: vid cum se reflectl ln ei focurile de pe plaji aprinse de

hipioli. Doar ci nu sunt doar fllclrile. Mai este ceva pe chipul
siu, o intensitate...

Rahat.
O sd-ncerce si rnl sirute.
Nu trebuie.
Poate nu ar fi cel mai ingrozitor lucru daci l-am face departe

de ochii lumii. Am exersat impreuni cum se prinde o curea fixl
gi cum se bandajeazi o arsuri, de ce nu ne-am s[ruta? AmAndoi
vrem s[ fim pregitili pentru momentul cAnd va conta cu adev[rat.
Repetilia e mama invilirii.

Doar ci eu nu cred ci el se gindegte Ia asta ca la o repetifie...
Mi trag mai in spate ca sl-i fie imposibil si mi atingl gi in-

trerup contactul viatal, zgdindu-mi cu invergunare peste umlrul
lui, acolo unde |oel qi amicii lui se zbenguie pe peluza luminati

Inimd salyata

de l[mpile victoriene, a]iniate de-a lungul rr. -

a inghelat, dar blielii nu par si fie deran;.,
ocupali si-l intreacl la alergare pe foe1, ie.- ,

niciodati. Se mis,ci de doui ori mai repe,te :
mereu la picior. A fost in aceeasi clasa cu nt:- .
am continuat studiile pentru A Leyel, in tt:'.:
.ontract de preg[tire la clubul Dolphins. Tip;- ,

Toli vor sd fie ori ca el, ori cu el. Inclusiv eu C:.
persoani pe care o cunosc cireia nu-r pas; ;
runct de vedere.

- $tii, am putea da vina pe p[gAni. $tri :..
::,rt ra Anul Nou ar trebui sd aiba loc in de:.
,isindu-se intr-o noui prelegere. Las cur ii-:,

>au poate au fost romanii.
- Poate.

\la migc din nou ca sa. mdresc distan(a ciinr:
sa fie clar pentru Tim: este unul dintre cei rt._
:iasa a sasea, dar uneori este gi cel mai pro:;-.
.i se convinga ci este o idee buni si ma siru:=

Saruta-md.
imi imaginez cum ar fi s5-i spun aceste . -..;zionez 

c[, doar pentru o clipi, chiar ar fa-e ;.
-,ca in fa{i.

Pe faleza Lawns, Ant incearc[ printr-o :r-- ,

puna la plmint pe Joel, dar cade impleticiec-
:ioare mari, iar foel sare peste picioarele ;.--
'i lui gi inscrie din nou. Mingea zboara pes..
intinse pe post de stilpi de poarti.

$ase la zero pentru Joel. Am tinut scorui
- Dar de ce nu au ales solstitiul de vara ca ..

:u1 unui an nou?

Pe buza lui Tim mai e putinl spumi de cio: _

.pre el ca sd i-o sterg. Dar... dacl o s[ creada ;.
\rreau ca lucrurile sa fie din nou ca pe \-r-.

:r, eam sapte ani: cAnd eram in curte, cind er:;
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12 Eya Carter

ba la mine; in fiecare marli, verificAndu-ne unul celuilalt semnele
vitale in Sala Cercetagilor. Nu-mi place deloc de noi acum: nici
cum rAde in hohote Ia glumele mele cAnd nu sunt amuzante si
nici cum imi arunci priviri piezige de parci numai acum a obser-
vat ci sunt femeie.

- Solstiliul de varl ar fi fost mai potrivit pentru petrecere.
Sacrificare de virgine, porci la pro[ap. Sau invers.

Devin aga de agitatl cdnd ii ascult monologurile complicate.
imi imagine z cd plec de ldngi el. Cd imi arunc din picioare pantofii
cu toc care-mi rlnesc picioarele. Ci mi indrept spre terenul de joc
gi firele de iarbi inghelate m[ inleapi ca niEte sibiuge prin colanfi.
in aceasti realitate paraleli, sar pe minge ca Bambi. inscriu. loel o
si-mi dea o imbrlliEare triumfitoare.

Louise Norman, care si-a pus aparat dentar, dar cireia, din
nefericire, sArmele nu-i lin gura inchisi, o si r[mAni cu gura cis-
cat6, uimiti de indrlzneala mea.

De gratia mea.

M-ag mullumi s[ fiu surprinzltoare. Si fiu rems.rcatd. La scoa-
ld, acasi, aici. Oriunde ar fi bine. V[d cu coada ochiului cum foel
aleargd. Apoi nu mai aleargi. Nu se impiedici gi nici nu-gi ridici
braful ca si se indrepte sau ca s[-gi amortizeze cdderea. in schimb,
cade lat, cu fa{a-n jos, cu picioarele intinse. Biiatul care a cl,zut
pe pimAnt.

Ceilalli joaci mai departe: lui Matt Grasul nu-i vine si creadl
cAnd intri in posesia mingii gi strigi de bucurie cind inscrie un
gol neasteptat.

Agtept ca loel si se ridice. Ce-gi inchipuie ci face? Nu e un
clovn, ca Ant, si nu-mi vine si cred cd ar risca s[ se rineasci intr-o
ciziturd atit de stAngace. in timpul ultimului an de scoali, inainte
si dea lovitura cu clubul Dolphins, loel a fost singurul dintre copiii
cool din gcoall care nu a fumat gi nu a biut niciodati. $i in seara
asta a biut doar suc de portocale...

Ant se ri.sucegte pe cllcAie gi strigi:
- Hai, |oel, podoabi ce egti.

Inimd salvatd

CAnd ajunge in dreptul p,rietenului siu, il
pantofului mare si negru. O dati. De doua or.,
i1 lovegte. loel nu se migc[.

Certitudinea mi lovegte ca fulgerul. Arunc
mdni, Tim bate cAmpii in continuare despre o:
:itualurilor gi, degi intentionez si merg in oi:
;roarele mele au alte idei.

Alerg pe Lawns gi-mi vine si-mi dau cu pu
Jau de gol, dar nu mi pot opri. Dupi ce am rir--

:.nea pentru el aproape sapte ani, sunt pe pu:
Grabesc pasul. Aproape am ajuns.

Simt ci mi se taie respiratia cAnd vid ca I

--.-la11i b[ie!i se invArt in jurul lui, strigAnd ia
.c incruntS, gi cAnd intru in mijlocul lor prir'-:
-\la pregltesc si fiu luati peste picior... Ant r-
;and in cAnd in timpul gcolii... dar obsen' ra ,-

- Ce e cu el? intreabi Ant.
- Se prostegte, rlspunde unul dintre baiet_
\'1a agez in genunchi lAngi |oel. Iarba imr ir
- Nu, nu se prosteste. Vocea mea puternica -

:ace{i linigte. Trebuie si ascult, s5. verific cir ;.
Dncd respird..
1BC. imi vin in minte primii pasi pe care

- =:e acordi primul ajutor qi md linigtesc. -\n _

:..;a. Ma aplec qi mi apropii de fala lui ]oe1. Da;
:unogtinta, ar trebui s5-i simt cildura resp:r;:.
:--Lrosul dulce al sucului de portocale nu 5irr: ..

Pasul unu, verificarea cailor respiratorit. - :
:u vArful degetelor barba !epoas[. ii departi:
:ai uit la el ca la bdiatul de care sunt indraso. -

:a 1a un ptzzle pe care trebuie sa-l rezoir.. \_
-imic gAtul. Ar trebui si respire.

- Ant. Trebuie s5-l mutim pe spate.
Joel e greu. Greu ca un cadavru. Dar in ri;:--:

::utam, mi simt puternici. foel sti pe c part. :
:ie sa cadd inapoi pe iarbi cu un plescait dezl
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- Yezi ce faci! spune Matt Grasul. Picioarele lui sunt asigurate
pentru zece mii fiecare.

O sd yaloreze o ceapa degeratd dacd e mort.
Pasul doi, respiratia. Pieptul nu i se miqcd. Nimic nu se misc[.

Timpul a incetinit, dar gAndesc mai rapid 9i mai clar ca niciodat[
pdni acum.

imi ridic privirea.

- Unul dintre voi trebuie sa fugi la cabina telefonicl si si. sune
\a ll2. Chemali o ambulanli. Spuneli-le cd nu respirl. Spuneli-le
sl vin[ repede.

Cei cinci bdieli stau cu gurile ciscate de parci a9 vorbi intr-o
limbI striini.

- Paddy, du-te tu.
Ridici din umeri gi lovegte cu piciorul in pimint, nehotarAt

daca sa faci ce ii spun sau nu qi si riqte apoi s[ fie bataia de joc a

tuturor restul anului.
- Vorbesc serios. Du-te acum. IVI6 intorc gi ii agez lui Joel mAi-

nile lungi 9i slabe pe lAngi corp. Fugi. Si Matt, du-te gi stai IAng[
gosea. incearca s[ faci semn unei magini de polilie.

Dupi ce ei fac tot ce le-am spus, rimAnem cu tolii gocali.

- Tim, strig.
Vine in fali dind din coate. in timp ce trag de tricoul lui foel

ca si-i eliberez pieptul, agtept ca Tim si ingenuncheze IAngi mine
gi s[ preia acliunea. in timpul exerciliilor, mereu se luptd sd inter-
vina. Dar cAnd imi ridic privirea, observ ci nu face decAt si se uite
fix la mine. Nu am timp s[ incerc si inleleg de ce.

Pasul trei este pentru... circulalia sdngelui.
Chiar o s[ fac asta?

Nu e nimeni altcineva.

- Spune-le tuturor s[ se indeplrteze, ii spun lui Ant in timp ce

m[ trag mai aproape de ]oel pdni cAnd genunchii ii ating bralul.
Pielea lui misliniu-aurie e acoperiti de un strat sublire de

transpiralie. Incerc si g5'sesc cel mai bun loc intre coaste; mAinile
mele strivezii aratd ca cele ale unei fetile in comparalie cu piep-
tul lui lat. Unghiile mele sunt neingrijite gi roase. MI coplegeqte

lnimd salvata

indoiala. Nu se poate s[ moari. Din clipa rr-

ricioare. O si m[ ia peste picior. Voi rdmane
fata care a cdzrtt in plasa glumelor proaste a .
imi cobor privirea gi trec de bust, observ o par.

1n dreptul glilului. Apoi simt izul inlepator ;
>eama c[ nu este o glumi.

- Te rog, Ant, nimeni nu trebuie si r.ada as:-

- Hei, gagci, plecali de-aici. Faceli-i loc te:;
imi pun mAna dreaptl peste cea stAnga si ;

-autd. Manechinul de plastic pe care il folosrr:-

:rtotdeauna spontan in sus gi in jos. Coasteie
: .: sA-mi opuni rezistenli.

O fac din nou. Cu mai multi putere. \u :

Trebuie sl fiu mai brutall. A treia oarh pare .
;e am fost inv[!at[ si fac, ascultAndu-mi cu ate:.

numar cu voce tare.

- Unu gi doi qi trei gi patru qi cinci gi Ease :-
Ne-au invilat ritmul corect gi suslinut .u :

:entru copirNellie Elefantul, dar acum ritmul :
::ita pare inoportun. Mai dezinvolt, de la capa:

.:amul de tineri voluntari de la ambulanta -:
:=Le mai nepotrivite cintece care si aiba acei..

- Stayin'Alive.
Imi repet in minte versurile ca s[ cronome.

:tat de nepotrivite cd imi provoacl greata. -\r- -

-re1e nu au forla violenti de care este nelr-r-c .

:r>care sAngele in corpul atletic al lui foel : -
-, 

a fi teribil de invinetit cAnd se va trezi.
Dacd se treze;te.
\u suntem in filme. Rareori supravieluii,:--

,,; \u trebuie si gAndesc aga. Trebuie sa api-. ;
:i incerc cu un alt cAntec.

- Another One Bites the Dust. Dar vers*:
-:i crude.

Pnisprezece, cincisprezece, ;aisprezece, sr.i..
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imi dau seama c[ imi lin respiralia. incerc si trag cit mai mult
aer in piept ca sa i-l dau lui loel.

Douazeci ;i opt, doudzeci gi noua, treizeci.
ii ridic capul spre spate, pielea netedi de pe gAt ii este bine in-

tinsi gi caldl inc[. ii prind nasul intre degete la fel de tare cum am
invllat s[ lin nirile manechinului de plastic, ca sd opresc oxigenul
pretios si iasi.

Mi aplec. imi lipesc buzele de ale lui. in apropiere aud un chiot,
apoi o rafala de fluierlturi gi strigdte entuziasmate. Undeva in
Brighton explodeazi artificii. E anul 2000.

Simt gust de suc de portocale. Md uit in jos in stAnga, la corpul
lui ioel, aEteptAnd s5. i se ridice pieptul, sI i se umple plSmAnii cu
aer. $i mi rog, cu toate ci impreun[ cu Tim am dezbltut indelung
acest subiect gi nu suntem siguri c[ Dumnezeu existl, ca acest lucru
odios gi primitiv pe care-l fac sd fie suficient, in ciuda agteptirilor.

Capitolul 2

Tim

;t'tttttQrie 2000

)r u pot sd md migc.

O privesc incremenit pe Kerr,v cum sta i
.lqa foel, si gtiu cd are nevoie de mine. .ir

urine, dar nu pot s[ m5. misc. Nz intra in panict
tiali: Pericol? Nu existi nici unul. Reactie la st

pot si respir, nu sunt rinit. Dar nu mi pot miq
Ce-i cu mine? Nu am suferit vreo sincop5., p,

Ieginat, ag fi zlcut intins lAngi ]oel, dar sunt i
in jurul meu, lumea e in mi;care, la fel ca inain

-:minile de Ia semafor se succed in ordire _

--uburi, pe cer nu e nici urmd de resturi de .',,
--* asta s-a cam terminat si cu Armageddonu,

Iar Kerry ii face lui |oel resuscitare cardrr-, -:
.-- pot si mi misc. De ce? GAndegte, Tim,

Semne gi simptome. Nu este paralizie ee :.
,.:espir gi si inghit, s[ imi simt corpul din r'.:
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mAini pAni la degetele de la picioare. Aga c[, probabil, nu este nici
atac cerebral - 9i nici leziune a coloanei vertebrale.

Virusul mileniului trebuia sI aducir sfArgitul lumii, in schimb
eu sunt defecliunea. Ar fi trebuit si fiu eu cel care face compresiile
gi respiraliile salvatoare. Poate Kerry e mai deEteapti decAt mine la

ore, dar intotdeauna e pe locul doi, dupi mine, in concursurile de

prim ajutor ale cadelilor. E mult prea repezitd, ceea ce poate duce

la erori cu efecte catastrofale, pe cind eu analizez intotdeauna cu

eficienla capului limpede. De aceea ea ia medalia de argint, iar eu

iau aurul. Am ajuns chiar gi in finala pe !ara.
Dar corpul nu mi lasi si fac nici o migcare. imi simt picioarele

ca de plumb. Parci triiesc un cogmar. Transpiralia m[ furnici la

subsuori Ei in zona inghinali. Simt c[ miros ceva mai nasol. Am
ficut pe mine sau mirosul vine de Ia Joel?

Chiar gi cdnd incerc s[ deschid gura, si strig dupi ajutor, fllcile
par s[-mi fie blocate. Dar poate ci e un lucru bun. Nu trebuie sl
atrag atenlia asupra mea gi nimeni nu trebuie s[ vad[ cum am
rimas stani de piatr[, cu atAt mai pulin Kerry. in phrs, nu trebuie
deranjatl. Nimic nu este mai important decAt ce face ea acum.

Capitolul j

Kerry

-ind mi pregltesc pentru urm[toarele res:
,:trrcaiall oribill se aude din gdtul lui Joel. P::
-ie un animal, nu de un om.

- foel, loel, te trezegti? Mi atzi?
Opresc compresiile, dorindu-mi s[ vad c-,

,, racica de una singurl gi el deschide ochii s- :-

\u se intAmpla nirnic.
Imi amintesc ceva ce ne-a spus instrucii:

-1:spiralia agonizanti este un semn ca crere:*
--rsei de oxigen.

Reincep compresiile.
CAteva fete adunate in jurul nostru incef ,.

.;re, pe Promenadi, hipiolii bat din tobe :i :.
-n-rplu cerul de scAntei pline de culoare. Asta. ;
-zrunile lui Tim s-au implinit gi, de fapt, su-

:-n cer.

- Ce-i face Kerry? Nu e doctor incd, nu-: ..
)', trrman intrebAnd sAsAit pe cineva.

- Joel a murit? intreabi alti fati.
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- Nu te prosti, spune Ant. Acum citeva clipe alerga cu mingea.
Bineinleles ci nu e mort.

Doar ci Ant s-ar putea si se ingele. |oel nu pare,si fie mort... inci.
Dar, daci am dreptate, inima lui s-a oprit, ceea ce inseamni

ci miinile mele sunt singurele care ii menfin sAngele in migcare,
respirafia mea, singura lui sursi de oxigen.

Este imposibil si fie suficient. Nu aud nici o sireni, dar iarba
din jurul meu igi schimbi culoarea: albastru, portocaliu, albastru,
portocaliu. Ritmul luminii intermitente mi deruteazil, md scoate

din ritm, aga ci mi intorc la Nellie Elefantul gi apis, apis, apiLs...

Pentru prima dati, bralele mele sunt obosite. Cind ajung la
treizeci de compresii qi mi aplec ca si-i dau lui foel inci o respi-
ra{ie salvatoare, imi dau seama cit de neregulati a devenit a mea.

Dar epuizarea nu este o scuzi.
imi lipesc din nou buzele de ale lui foel. Expir. imi joaci ima-

ginafia feste, sau fala lui este mai rece?

- Kerry. Asculti-mi. Preiau eu compresiile dupl doul respira(ii
ale tale.

Vocea lui Tim.
Unde naiba ai fost pdnd acum?
Nu-mi ridic privirea. Nu pot intrerupe ciclul. Fiecare secundi:

conteazd..

imi ridic capul dupl respirafiile salvatoare, corpurile ni se

ating gi Tim se strecoari in pozilie. Ca gi mine, este surprins de cit
efort este nevoie ca si apese cu forfi in jos cutia toracici. Apasi cu
putere o dati. Nu e suficient de tare. Oare am gregit ci l-am lisat
pe Tim si-mi ia locul? Apasi a doua oari'.

- Biie{i, face(i loc. Lisafi-ne sI trecem.
O voce de birbat obosit de via(i. Cu coada ochiului observ strilu-

cirea de limAie a jachetei fluorescente. Cred, sper cI este paramedic.

- Ce avem aici? inci unul care a biut prea mult gi ne cheami
in noaptea de Anul Nou sau... Paramedicul se opregte brusc. Mi
uit la el exact in momentul in care expresia de pe chipul siu arati
ci infelege.

- |eff! Ricnegte. Cred ci avem un stop cardiac. Adu defibrilatorul.

Inimd salvatd

in!elege.

- in reguli, amice, ii spune paramedicul lu
:reaba extraordinari. Ai preg[tire pentru acord:
:or, nu-i aga?

Pentru ci Tim nu-i rispunde, vorbesc eu in -,

- Este cadet la Saint |ohn]... La fel ca nrir.e
:redem... cI e in stop cardiac. Vorbesc de par

naraton. $i-a pierdut cunogtinla... imi aminte.;
rnainte de miezul nopfii. I-am f[cut... cAte doui
-ura Ia fiecare... treizeci de compresii toracice.

Paramedicul incuviinfeazd ddnd din cap.

- Foarte bine, drdgufI, faceli loc acum sa ne

\u mai am nici un strop de putere ca sa ma :

- Pacientul se numegte |oel. A inceput gi T1:

-r voce care imiti tonul calm folosit de paramei
zece ani. E la inceputul carierei de fotbalist pr.'
Dolphins. Cel pulin, a fost.

Birbatul tresare.

- in regul6. Numele meu e Roger. Tu cine ..,
- Tim.
- Foarte bine, Tim. Preiau eu dupi urmiitc.

:,rmpresii toracice. Colegul meu, |efi aduce *
.rbulanli. Ai ficut o treabi minunatd.

Roger imi arunci o privire grdbita cAnd isr -.
,r Tim. Mi trag inapoi si paramedicii preiau re s -
.,:r rt de bombe, degi a ficut resuscitare mai p;: -

,n facut zece minute, poate chiar mai mult 5::-.
.,uta sI mi sprijin gi si md ridic.

- O si fie bine? MAna lui Ant este puternr:.
.e aude. Kerry?

Sunt surprinsI ci-gi amintegte numele meu
.ni de zile mi-a dat numai porecle nesuferite.

- Sper.

>aint fohn Ambulance, organizatie cu sediul in Ntarea B::.:
-.:ri pe teritoriul tirii, care organizeazl. cursuri de acorda:; .
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