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Ghid pentru lantul supravietuirii

Partea intdi

ASA SE SALVEAZA O VIATA.

Imaginati-vd o incapere in care sunt o suta de oameni: poate
fi o carciuma ticsita, plina de oameni pe care ii cunosti si care-ti
sunt dragi. Unul cate unul, pe neasteptate, toti - prieteni, rude -
incep si cadi la pamant. In cele din urma, doar sase sau sapte mai
raman in picioare.

Acesta este adevirul despre stopul cardiac. Fira ajutor urgent,
mai putin de o persoana din zece supravietuieste.

Se poate intampla oricui, oriunde.

Si-atunci cind se intdmpla, incepe numdratoarea inversd. Inima
nu mai pompeazé sangele spre creier si corp, iar organele raman
tara oxigen.

Cu ajutorul cuiva ca tine, mult mai multi pacienti pot supra-
vietui. Imaginati-va cé treizeci de persoane la care tineti se ridica
inapoi in picioare si se sterg de praf, sunt vii si nevitimate, gata
sa se bucure de a doua sansa primita.

Oamenii simpli, ca noi, nu doctorii, se nimeresc sa fie in preaj-
ma atunci cand se intdmpla ce poate fi mai rau. La birou, in parc,
acasa, chiar si intr-un bar.
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Sansa de recuperare a unei persoane depinde de ce urmeazi sia
se intdmple, iar asta depinde de tine.

Acesta este Lantul Supravietuirii. Prima verigé din lant este cea
mai usoard, dar si cea mai importantd.

Pur si simplu, recunosti semnele unui un stop cardiac si suni
dupa ajutor.

1. Daci vezi cd cineva nu reactioneaza in nici un fel si nu
respird normal, suni la 112. Fiecare secundi conteaza.



Capitolul 1

Kerry

31 decembrie 1999

Sase minute. Au mai rimas sase minute pani cand o si fiu sarutata.

Trei sute saizeci de secunde si numairatoarea inversa continua
dacid nu vreau s mai treacd un an, sd recunoastem, un intreg mi-
leniu de fapt, si si riman singura tanira de saptesprezece ani din
Brighton care nu s-a pupat cu alta fiin{d umana.

Majoritatea fetelor din ultimii doi ani de liceu' au mers pénd la
capit. 1ti dai seama dupa cum se migcd: danseaza dezldntuit prin
prundis, poarti tocuri care se tot infunda printre pietricele, nesi-
gure pe picioare §i sexy si...

- Ce crezi ci va face implozie mai intdi, compania de gaze sau
controlul de trafic aerian? mi intreabd Tim in timp ce-mi intinde
o doza de cidru.

! In Marea Britanie reprezinti perioada de doi ani dupd obtinerea certificatului
GCSE (Certificatul General pentru Studii Secundare), in care elevil (cu varstele
intre 16 si 17 ani) se pregitesc pentru examinirile A Level, program ce se desfasoard
pe durata ultimilor doi ani de liceu i in care se studiaza trei sau patru materii la
alegere, in functie de preferinte, abilitati si cerintele universitatilor la care elevul
vrea sa se inscrie.
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Céand o duc'in dreptul buzelor, constat ca nu a mai ramas in ea
decat spuma de mere. Imi ridic ochii spre cer.

- Poate n-ar trebui sa fii atat de entuziasmat ca vine sfarsitul
lumii.

El zdmbeste.

- Ce sa fac daca tanjesc dupd niste dramatism din cand in cénd...

Mie-mi spui.

- Nu mai avem mult de asteptat si ne ludm si noi portia noastra.

Anul viitor in decembrie, pe vremea asta, o sa fiu la
Universitatea din Manchester. §i, indiferent cat de imposibil pare
acest lucru acum, exista sanse ca pand atunci sa fiu sdrutata -
poate, cu putin noroc, chiar mai mult decat atat. Perspectiva de
a-mi pierde in sfarsit virginitatea nici méacar nu este cel mai grozav
lucru din anul 2000. Deoarece, intr-un an, ma voi pregiti sa devin
doctor. Cu putin noroc si cu intrebarile potrivite la examenul de
fizicd, Tim va face acelasi lucru.

- Daca nu ne rade virusul mileniului de pe fata pamantului
in..., se uitd la ceasul Swatch, cinci minute incepand de acum. Fap-
tul ca stau in pragul dezastrului mé face s ma simt cam nesabuit.

Nesabuit nu este felul de-a fi al lui Tim, dar ochii ii sunt stra-
lucitori: vad cum se reflectd in ei focurile de pe plaja aprinse de
hipioti. Doar ca nu sunt doar flicarile. Mai este ceva pe chipul
sau, o intensitate...

Rahat.

O sd-ncerce s ma sdrute.

Nu trebuie.

Poate nu ar fi cel mai ingrozitor lucru dacé l-am face departe
de ochii lumii. Am exersat impreund cum se prinde o curea fixa
si cum se bandajeazd o arsura, de ce nu ne-am saruta? Améandoi
vrem sa fim pregatiti pentru momentul cand va conta cu adevirat.
Repetitia e mama invatarii.

Doar ca eu nu cred ca el se gandeste la asta ca la o repetitie...

Mai trag mai in spate ca sd-i fie imposibil sd ma atinga si in-
trerup contactul vizual, zgdindu-md cu inversunare peste umérul
lui, acolo unde Joel si amicii lui se zbenguie pe peluza luminata
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de'lamipile victoriene, aliniate de-a lurigul promenadei. Padméntul
2 inghetat, dar baietii nu par sa fie deranjati de asta. Sunt prea
ocupati sd-1 intreacd la alergare pe Joel, desi stiu cd nu vor reusi
niciodati. Se misca de doud ori mai repede, cu mingea de fotbal
mereu la picior. A fost in aceeasi clasia cu mine si cu Tim, dar noi
am continuat studiile pentru A Level, in timp ce el a semnat un
contract de pregatire la clubul Dolphins. Tipul e unu la un milion.
Toti vor si fie ori ca el, ori cu el. Inclusiv eu. Cred cd Tim e singura
persoani pe care o cunosc cireia nu-i pasa de Joel din nici un
punct de vedere.

- Stii, am putea da vina pe pagani. §tii tu, pentru ca au sta-
bilit cd Anul Nou ar trebui sé aiba loc in decembrie, spune Tim,
lansandu-se intr-o noua prelegere. Las cuvintele sa md invaluie.
Sau poate au fost romanii.

- Poate.

M3 misc din nou ca s méresc distanta dintre noi. Totul trebuie
sa fie clar pentru Tim: este unul dintre cei mai destepti copii din
clasa a sasea, dar uneori este si cel mai profund si nu pot si-1 las
sa se convinga ca este o idee buna sa ma sarute.

Sdruta-mad.

Imi imaginez cum ar fi sd-i spun aceste cuvinte lui Joel. Ma
iluzionez c&, doar pentru o clipa, chiar ar face ce il rog in loc sa-mi
radi in fatd.

Pe faleza Lawns, Ant incearcd printr-o miscare stangace sa-l
puni la pamant pe Joel, dar cade impleticindu-se in propriile pi-
cioare mari, iar Joel sare peste picioarele celui mai bun prieten
al lui si inscrie din nou. Mingea zboard peste doua tricouri Gap,
intinse pe post de stalpi de poartd.

Sase la zero pentru Joel. Am tinut scorul.

- Dar de ce nu au ales solstitiul de vara ca sa marcheze incepu-
tul unui an nou?

Pe buza lui Tim mai e putina spuma de cidru si dau sd ma aplec
spre el ca sd i-o sterg. Dar... daca o sa creada ca flirtez?

Vreau ca lucrurile sa fie din nou ca pe vremea cand améandoi
aveam sapte ani: cind eram in curte, cand eram in casa, ba la el,
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ba la mine; in-fiecare-marti, verificAndu-ne unul celuilalt semnele
vitale in Sala Cercetasilor. Nu-mi place deloc de noi acum: nici
cum rade in hohote la glumele mele cAnd nu sunt amuzante si
nici cum imi arunca priviri piezise de parcd numai acum a obser-
vat cd sunt femeie.

- Solstitiul de vara ar fi fost mai potrivit pentru petrecere.
Sacrificare de virgine, porci la protap. Sau invers.

Devin asa de agitata cand ii ascult monologurile complicate.
Imi imaginez cd plec de langd el. C4 imi arunc din picioare pantofii
cu toc care-mi ranesc picioarele. Ca ma indrept spre terenul de joc
si firele de iarba inghetate mi inteapa ca niste sabiute prin colanti.
In aceasta realitate paraleld, sar pe minge ca Bambi. Inscriu. Joel o
sa-mi dea o imbratisare triumfdtoare.

Louise Norman, care si-a pus aparat dentar, dar cireia, din
nefericire, sirmele nu-i tin gura inchisa, o sa riména cu gura cés-
catd, uimitd de indrazneala mea.

De gratia mea.

M-as multumi sa fiu surprinzatoare. Sa fiu remarcatd. La scoa-
14, acasd, aici. Oriunde ar fi bine. Vad cu coada ochiului cum Joel
aleargd. Apoi nu mai alearga. Nu se impiedica si nici nu-si ridica
bratul ca s se indrepte sau ca si-si amortizeze caderea. In schimb,
cade lat, cu fata-n jos, cu picioarele intinse. Bdiatul care a cazut
pe pamant.

Ceilalti joaca mai departe: lui Matt Grasul nu-i vine si creada
cand intrd in posesia mingii si striga de bucurie cdnd inscrie un
gol neasteptat.

Astept ca Joel sa se ridice. Ce-si inchipuie ca face? Nu e un
clovn, ca Ant, si nu-mi vine si cred ca ar risca sa se rineascd intr-o
cazdtura atat de stingace. In timpul ultimului an de scoali, inainte
sd dea lovitura cu clubul Dolphins, Joel a fost singurul dintre copiii
cool din scoala care nu a fumat si nu a baut niciodata. Si in seara
asta a baut doar suc de portocale...

Ant se rdsuceste pe cdlcaie si striga:

- Hai, Joel, podoabi ce esti.
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Cand ajunge indreptul-prietenalui-saw, il impunge cu vérful
pzntofului mare si negru. O data. De doud ori. A treia oara chiar
il loveste. Joel nu se migca.

Certitudinea mi loveste ca fulgerul. Arunc doza de cidru din
mana, Tim bate cAmpii in continuare despre originile satanice ale
ritualurilor si, desi intentionez sa merg in directia in care e, pi-
cioarele mele au alte idei.

Alerg pe Lawns si-mi vine sd-mi dau cu pumnii in cap cd ma
dau de gol, dar nu ma pot opri. Dupd ce am tinut secreta pasiunea
mea pentru el aproape sapte ani, sunt pe punctul sd ma trddez.
Grabesc pasul. Aproape am ajuns.

Simt ca mi se taie respiratia cand vdd ca Joel nu se clinteste.
Ceilalti baieti se invart in jurul lui, strigdnd la el sd se ridice. Ant
se incrunta si cand intru in mijlocul lor privirile ni se intalnesc.
Ma pregitesc sa fiu luata peste picior... Ant ma mai tachina din
cand in cand in timpul scolii... dar observ ca toti sunt panicati.

- Ce e cu el? intreaba Ant.

- Se prosteste, raspunde unul dintre baieti.

Mai asez in genunchi langa Joel. Iarba imi inteapad tibia.

~ Nu, nu se prosteste. Vocea mea puternica {i surprinde pe toti.
Faceti liniste. Trebuie sd ascult, sd verific cat de des respira.

Dacd respira.

ABC. Imi vin in minte primii pasi pe care trebuie sa-i faca cei
care acorda primul ajutor si mi linistesc. Am fost pregdtita pentru
asta. M4 aplec si mé apropii de fata lui Joel. Daca doar si-a pierdut
cunostinta, ar trebui sd-i simt caldura respiratiei. Dar in afard de
mirosul dulce al sucului de portocale nu simt nimic.

Pasul unu, verificarea cdilor respiratorii. Ii ridic barbia si simt
cu varful degetelor barba tepoasa. li departez buzele fara sa ma
mai uit la el ca la baiatul de care sunt indragostita, ci, mai degraba,
ca la un puzzle pe care trebuie si-1 rezolv. Nu pare sa-i blocheze
nimic gatul. Ar trebui sa respire.

- Ant. Trebuie sa-1 mutam pe spate.

Joel e greu. Greu ca un cadavru. Dar in timp ce ne luptim si-1
mutim, ma simt puternicd. Joel sta pe o parte pentru o clipa ina-
inte sa cadd inapoi pe iarbid cu un plescait dezgustitor.
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= Vezi ce facil spune Matt Grasul: Picioarele lui sunt asigurate
pentru zece mii fiecare.

O sd valoreze o ceapd degeratd daca e mort.

Pasul doi, respiratia. Pieptul nu i se miscd. Nimic nu se misca.
Timpul a incetinit, dar gandesc mai rapid si mai clar ca niciodata
pand acum.

Imi ridic privirea.

- Unul dintre voi trebuie sa fuga la cabina telefonica si si sune
la 112. Chemati o ambulantd. Spuneti-le cd nu respira. Spuneti-le
sd vina repede.

Cei cinci baieti stau cu gurile cascate de parca as vorbi intr-o
limba straina.

- Paddy, du-te tu.

Ridica din umeri si loveste cu piciorul in pamént, nehotdrat
dacd sa facd ce ii spun sau nu si sd riste apoi sd fie bataia de joc a
tuturor restul anului.

- Vorbesc serios. Du-te acum. Ma intorc si ii asez lui Joel mai-
nile lungi si slabe pe langa corp. Fugi. Si Matt, du-te si stai langa
sosea. Incearci si faci semn unei masini de politie.

Dupa ce ei fac tot ce le-am spus, rimanem cu totii socati.

- Tim, strig.

Vine in fatd dand din coate. In timp ce trag de tricoul lui Joel
ca sa-i eliberez pieptul, astept ca Tim sa ingenuncheze langa mine
si s preia actiunea. In timpul exercitiilor, mereu se lupta sa inter-
vina. Dar cind imi ridic privirea, observ cd nu face decét sa se uite
fix la mine. Nu am timp sa incerc sa inteleg de ce.

Pasul trei este pentru... circulatia sangelui.

Chiar o si fac asta?

Nu e nimeni altcineva.

- Spune-le tuturor sa se indeparteze, ii spun lui Ant in timp ce
md trag mai aproape de Joel pana cand genunchii ii ating bratul.

Pielea lui masliniu-aurie e acoperita de un strat subtire de
transpiratie. Incerc si gasesc cel mai bun loc intre coaste; mainile
mele stravezii arata ca cele ale unei fetite in comparatie cu piep-
tul lui lat. Unghiile mele sunt neingrijite si roase. Ma copleseste
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indoiala. Nu se poate sa moara. Din clipa in clipd o sd sara in
picioare. O s mi ia peste picior. Voi raiméane pentru totdeauna
fata care a cizut in plasa glumelor proaste ale lui Joel. Dar cand
imi cobor privirea si trec de bust, observ o pata inchisa la culoare
in dreptul slitului. Apoi simt izul intepator de urind si imi dau
seama cd nu este o gluma.

- Te rog, Ant, nimeni nu trebuie sd vada asta. Trimite-i de-aici.

— Hei, gasca, plecati de-aici. Faceti-i loc fetei.

Imi pun méina dreapta peste cea stangd si apds. Nu. Prea pre-
cauta. Manechinul de plastic pe care il folosim ca sd invatam sare
intotdeauna spontan in sus si in jos. Coastele si muschii lui Joel
par sd-mi opund rezistenta.

O fac din nou. Cu mai multd putere. Nu se intimpla nimic.
Trebuie si fiu mai brutala. A treia oaré pare sa fie mai bine. Fac
ce am fost invitati sa fac, ascultindu-mi cu atentie vocea in timp ce
numar cu voce tare.

- Unu si doi si trei si patru si cinci si sase §i...

Ne-au invitat ritmul corect si sustinut cu ajutorul cdntecului
pentru copii Nellie Elefantul, dar acum ritmul cantecului de gradi-
nita pare inoportun. Mai dezinvolt, de la capat. Mucalitii din pro-
gramul de tineri voluntari de la ambulanta incercau sa gaseasca
cele mai nepotrivite cAntece care si aiba acelasi tempo.

- Stayin’ Alive.

Imi repet in minte versurile ca sd cronometrez ce fac, dar sunt
atat de nepotrivite ca imi provoacd greatd. Am impresia cd mainile
mele nu au forta violenti de care este nevoie ca sa pund rapid in
migcare singele in corpul atletic al lui Joel. S-a fracturat o coasta?
Va fi teribil de invinetit cind se va trezi.

Daca se trezeste.

Nu suntem in filme. Rareori supravietuieste cineva in viata rea-
ld. Nu trebuie si gindesc asa. Trebuie si apds cu mai multa putere.
Sa incerc cu un alt cantec.

— Another One Bites the Dust. Dar versurile acestuia sunt si
mai crude.

Paisprezece, cincisprezece, saisprezece, saptesprezece...
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Imi‘dau séama c3imi tin respiratia. Incerc sa trag cat mai mult
aer in piept ca sa i-1 dau lui Joel.

Doudzeci si opt, doudzeci si noud, treizeci.

li ridic capul spre spate, pielea neteda de pe gt ii este bine in-
tinsa si calda inc4. Ii prind nasul intre degete la fel de tare cum am
invatat sa tin ndrile manechinului de plastic, ca sd opresc oxigenul
pretios sa iasa.

Ma aplec. Imi lipesc buzele de ale lui. In apropiere aud un chiot,
apoi o rafala de fluieraturi si strigite entuziasmate. Undeva in
Brighton explodeazi artificii. E anul 2000.

Simt gust de suc de portocale. Ma uit in jos in stdnga, la corpul
lui Joel, asteptand si i se ridice pieptul, sd i se umple plamanii cu
aer. $i md rog, cu toate cd impreuna cu Tim am dezbétut indelung
acest subiect si nu suntem siguri ca Dumnezeu existi, ca acest lucru
odios si primitiv pe care-l fac sa fie suficient, in ciuda asteptérilor.
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Tim

1 ianuarie 2000

Nu pot sa ma misc.

O privesc incremenit pe Kerry cum std in genunchi, in iarba,
langa Joel, si stiu cd are nevoie de mine, amandoi au nevoie de
mine, dar nu pot sa ma misc. Nu intra in panicd. Fa o evaluare ini-
tiald: Pericol? Nu existd nici unul. Reactie la stimuli? Reactionez,
pot sa respir, nu sunt rdnit. Dar nu ma pot misca nici de-al naibii.
Ce-i cu mine? Nu am suferit vreo sincopd, pentru ca daca as fi
lesinat, as fi zacut intins 1anga Joel, dar sunt in pozitie verticala.
In jurul meu, lumea e in miscare, la fel ca inainte de miezul noptii.
Luminile de la semafor se succed in ordine, muzica rasund din
cluburi, pe cer nu e nici urma de resturi de avioane in flacari. $i
cu asta s-a cam terminat si cu Armageddonul...

Tar Kerry ii face lui Joel resuscitare cardio-pulmonard. Dar eu
nu pot sa ma misc. De ce? Gandeste, Tim.

Semne si simptome. Nu este paralizie generala pentru ca pot
s respir si sa inghit, sa imi simt corpul din varful degetelor de la
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maini pana la degetele de la picioare. Asa cd, probabil, nu este nici
atac cerebral - si nici leziune a coloanei vertebrale.

Virusul mileniului trebuia sa aduca sfarsitul lumii, in schimb
eu sunt defectiunea. Ar fi trebuit sa fiu eu cel care face compresiile
si respiratiile salvatoare. Poate Kerry e mai desteaptd decat mine la
ore, dar intotdeauna e pe locul doi, dupa mine, in concursurile de
prim ajutor ale cadetilor. E mult prea repezita, ceea ce poate duce
la erori cu efecte catastrofale, pe cand eu analizez intotdeauna cu
eficienta capului limpede. De aceea ea ia medalia de argint, iar eu
iau aurul. Am ajuns chiar si in finala pe tara.

Dar corpul nu ma lasa si fac nici o miscare. Imi simt picioarele
ca de plumb. Parci triiesc un cosmar. Transpiratia ma furnica la
subsuori si in zona inghinala. Simt cd miros ceva mai nasol. Am
facut pe mine sau mirosul vine de la Joel?

Chiar si cand incerc sa deschid gura, sa strig dupa ajutor, félcile
par si-mi fie blocate. Dar poate ci e un lucru bun. Nu trebuie sa
atrag atentia asupra mea si nimeni nu trebuie sa vadd cum am
ramas stani de piatri, cu atit mai putin Kerry. In plus, nu trebuie
deranjatd. Nimic nu este mai important decat ce face ea acum.
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Kerry

Cand ma pregitesc pentru urmitoarele respiratii de salvare, o
horcidiala oribild se aude din gatul lui Joel. Parcd e un sunet scos
de un animal, nu de un om.

- Joel, Joel, te trezesti? Ma auzi?

Opresc compresiile, dorindu-mi sa vad cum i se umfla cutia
toracica de una singura si el deschide ochii i ma da la o parte.

Nu se intampla nimic.

Imi amintesc ceva ce ne-a spus instructorul de prim ajutor.
Respiratia agonizantd este un semn ca creierul moare din cauza
lipsei de oxigen.

Reincep compresiile.

Cateva fete adunate in jurul nostru incep sa plangd. In depar-
tare, pe Promenada, hipiotii bat din tobe si canta, iar artificiile
umplu cerul de scantei pline de culoare. Asta, dacd nu cumva pre-
viziunile lui Tim s-au implinit si, de fapt, sunt avioane care cad
din cer.

— Ce-i face Kerry? Nu e doctor incé, nu-i asa? o aud pe Louise
Norman intreband sasait pe cineva.

- Joel a murit? intreabd alta fatd.
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—Nu'te prosti, spune’ Ant. Acum céteva clipe alerga cu mingea.
Bineinteles ca nu e mort.

Doar ca Ant s-ar putea sa se ingele. Joel nu pare sa fie mort... inca.

Dar, daca am dreptate, inima lui s-a oprit, ceea ce inseamna
cd mainile mele sunt singurele care ii mentin singele in miscare,
respiratia mea, singura lui surséa de oxigen.

Este imposibil s fie suficient. Nu aud nici o sirena, dar iarba
din jurul meu isi schimba culoarea: albastru, portocaliu, albastru,
portocaliu. Ritmul luminii intermitente ma deruteazd, ma scoate
din ritm, asa ca ma intorc la Nellie Elefantul i apas, apas, apis...

Pentru prima data, bratele mele sunt obosite. Cand ajung la
treizeci de compresii si ma aplec ca sd-i dau lui Joel inca o respi-
ratie salvatoare, imi dau seama cat de neregulaté a devenit a mea.
Dar epuizarea nu este o scuza.

Imi lipesc din nou buzele de ale lui Joel. Expir. Imi joaci ima-
ginatia feste, sau fata lui este mai rece?

- Kerry. Ascultd-ma. Preiau eu compresiile dupd doua respiratii
ale tale.

Vocea lui Tim.

Unde naiba ai fost pand acum?

Nu-mi ridic privirea. Nu pot intrerupe ciclul. Fiecare secunda
conteaza.

Imi ridic capul dupi respiratiile salvatoare, corpurile ni se
ating si Tim se strecoara in pozitie. Ca si mine, este surprins de cat
efort este nevoie ca sd apese cu fortd in jos cutia toracica. Apasa cu
putere o datad. Nu e suficient de tare. Oare am gresit cd l-am lasat
pe Tim sd-mi ia locul? Apasé a doua oara.

— Baieti, faceti loc. Lisati-ne sd trecem.

O voce de barbat obosit de viatid. Cu coada ochiului observ stralu-
cirea de laméie a jachetei fluorescente. Cred, sper ci este paramedic.

- Ce avem aici? Inci unul care a biaut prea mult si ne cheama
in noaptea de Anul Nou sau... Paramedicul se opreste brusc. Ma
uit la el exact in momentul in care expresia de pe chipul sdu arata
cé intelege.

— Jeff! Racneste. Cred ca avem un stop cardiac. Adu defibrilatorul.
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Intelege:

- In regula, amice, i spune paramedicul lui Tim. Ai facut o
ireaba extraordinard. Ai pregitire pentru acordarea primului aju-
tor, nu-i asa?

Pentru ca Tim nu-i raspunde, vorbesc eu in locul lui.

- Este cadet la Saint John!... La fel ca mine. Pacientul... noi
credem... cd e in stop cardiac. Vorbesc de parca am alergat la
maraton. Si-a pierdut cunostinta... Imi amintesc artificiile. Chiar
inainte de miezul noptii. I-am facut... cte doud respiratii gura la
zura la fiecare... treizeci de compresii toracice.

Paramedicul incuviinteazd dédnd din cap.

- Foarte bine, draguta, faceti loc acum sa ne facem treaba.

Nu mai am nici un strop de putere ca sd ma misc.

- Pacientul se numeste Joel. A inceput si Tim sa vorbeasca, cu
o voce care imitd tonul calm folosit de paramedic. Are saptespre-
zece ani. E la inceputul carierei de fotbalist profesionist la clubul
Dolphins. Cel putin, a fost.

Barbatul tresare.

— In reguld. Numele meu e Roger. Tu cine esti?

- Tim.

- Foarte bine, Tim. Preiau eu dupa urmatoarele cincisprezece
compresii toracice. Colegul meu, Jetf, aduce un defibrilator din
ambulanta. Ai ficut o treabd minunata.

Roger imi arunca o privire grabita cand isi face loc intre mine
si Tim. M4 trag inapoi si paramedicii preiau resuscitarea. Tim pare
lovit de bombe, desi a facut resuscitare mai putin de un minut. Eu
am fdcut zece minute, poate chiar mai mult. Simt o mana care ma
ajutd sa ma sprijin si sd ma ridic.

- O sd fie bine? Mana lui Ant este puternica, dar vocea abia i
se aude. Kerry?

Sunt surprinséd ca-si aminteste numele meu adevarat, dupa ce
ani de zile mi-a dat numai porecle nesuferite.

- Sper.

! Saint John Ambulance, organizatie cu sediul in Marea Britanie si cu peste 200 de
sedii pe teritoriul tarii, care organizeaza cursuri de acordare a primului ajutor.



